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FrauenLeben
WI L H E R I N G



Ingrid Mühlböck-Rosenauer und Nina 
Grömer
Wir zeigen handgemachten Modeschmuck 
(Armbänder, Ohrringe, Halsketten) und 
handgestempelte Karten mit Engerl!

EWTO WingTsun 
Die intelligente, logische 
und effektive Selbstver-
teidigung für den Alltag 
für jedermann/frau von 
5 -99 Jahre!

Judith Schrammel ist Dipl. Kräuterpäda-
gogin, Vortragende & Buchautorin sowie 
Inhaberin von www.gesundmitnatur.at und 
ihrem Online Shop www.meistertonikum.at
Neben ihren Kursen und Vorträgen ist sie 
Referentin in der Altenbetreuungsschule 
des Landes OÖ im Kräuterbereich, und gibt 
ihr Wissen gerne auch im Radio und diver-
sen Zeitungen & Magazinen weiter.

Astrid Holzinger
100% reine ätherische Öle von Young 
Living, chemiefreier Haushalt und gesunder 
Lebensstil.
Ätherische Öle riechen, fühlen, spüren; 
Lerne die Thieves Serie kennen, natürliche 
Körperpflegeprodukte und noch einiges 
mehr …

Mobiles SHIATSU wird auf einem beque-
men Stuhl am bekleideten Körper durch-
geführt. SHIATSU löst Spannungszustän-
de, steigert das körperliche und seelische 
Wohlbefinden und dient der Gesundheits-
prophylaxe.

Die VHS OÖ bietet ein interessantes und 
abwechslungsreiches Kursprogramm. Für 
Wilhering – Kirchberg-Thening – Pasching 
suchen wir motivierte KursleiterInnen für 
Kreativkurse, Musikunterricht und Spra-
chen.

Gärtnerei Maderbacher - Eva Maderba-
cher
Ich produziere und verkaufe eine große 
Auswahl an Pflanzen - z.B. Balkonblumen, 
winterharte Gartenblumen, Gemüsepflan-
zen, zeitweise auch Schnittblumen. Zusätz-
lich biete ich auch ein kleineres Sortiment 
an Erde, Dünger, Samen usw. an. Mit den 
Pflanzen setze ich auch z.B. Balkonkistchen 
und Schalen nach den Wünschen unserer 
KundInnen.

Irene Kind & Lisa Tasler-Schneider
Hebammen und Therapeutinnen
Davor - Dabei - Danach
Wir begleiten Paare u. Eltern in der Schwan-
gerschaft, bei der Geburt und betreuen im 
Wochenbett.
Verschiedene Weiterbildungen unterstüt-
zen unsere Arbeit.

Bioladen Wilhering - Leindecker Heike
Als Inhaberin des Bioladen Wilhering freue 
ich mich, beim 1. Wilheringer Frauentag 
dabeisein zu dürfen.

Wir hoffen, euch mit biologisch angebau-
ten, hochwertigen Köstlichkeiten verwöh-
nen und euch einen Ausschnitt aus unserem 
Sortiment vorstellen zu dürfen und sind ge-
spannt, euch persönlich kennen zu lernen!
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E Möchten sie lernen, sich harmonisch und 
typgerecht zu schminken? 

Dann sind der Lombagine-Schminkworkshop 
und Einzeltermin Make-up genau das
richtige für sie.

Astrid Lanzersdorfer
Make-up artist

0650/4230456
astrid.lanzersdorfer@24speed.at

Beatrix Swoboda - Geschenkeladen
Ich kreiere Geschenke aller Art. Mein Ser-
vice reicht vom Einpacken, über die Ent-
wicklung  eines persönlichen Geschenkes 
bis hin zur Veranstaltungsdekoration. Per-
sönlich besprechen wir dein Anliegen und 
entwickeln das Passende für dein Projekt. 
Mein Geschäft ist in Edramsberg und von 
0-24 Uhr für dich offen. Ich freue mich auf 
deinen Anruf!

Elisabeth Haslhofer
In meiner Praxis habe ich mich auf die Be-
handlung der Wirbelsäule und der Gelenke 
sowie auf Kinder und Skoliosetherapie spe-
zialisiert.

Unter dem Motto „Wer die Welt bewegen 
will, muss sich zuerst selbst bewegen.“ wür-
de ich mich freuen, Sie am 1. Wilheringer 
Frauentag begrüßen zu dürfen.

Psychosoziale Beratung 
Sandra Swoboda – Hollaus, MSc
Das psychische Wohlbefinden stellt eine 
wichtige Säule unserer Gesundheit dar. 
Die Bedürfnisse der SeniorInnen sind mir 
ein besonderes Anliegen. 
Ich informiere gerne über meine Unterstüt-
zungsangebote für eine möglichst hohe 
Lebenszufriedenheit der SeniorInnen, Ent-
lastung der Angehörigen und des Pflege-
personals.



EWTO WingTsun 
Die intelligente, logische 
und effektive Selbstver-
teidigung für den Alltag 
für jedermann/frau von 
5 -99 Jahre!

Astrid Holzinger
100% reine ätherische Öle von Young 
Living, chemiefreier Haushalt und gesunder 
Lebensstil.
Ätherische Öle riechen, fühlen, spüren; 
Lerne die Thieves Serie kennen, natürliche 
Körperpflegeprodukte und noch einiges 
mehr …

Barbara Kern, Imkerverein Mühlbach-Al-
koven
- Information über das ABC der Imkerei und 
die Grundkenntnisse der Bienenhaltung.
- Kennenlernen der imkerlichen Tätigkeiten 
und die benötigte Grundausstattung
- Begriffsbestimmungen, imkerlicher 
Sprachgebrauch und Fachbegriffe

Anfertigung von Damen- 
und Kinderkleidung nach 
Wunsch, Nähworkshops und 
Änderungen von Kleidungs-
stücken.

Manuela Zauner startete 
2016 mit dem Ziel, Klei-
dungsstücke in der Heimat 
herzustellen um eine Alter-
native zur Massenprodukti-
on anzubieten. Das Design 
und die Qualität der pro-
duzierten Teile sollen der 
Trägerin lange Zeit Freude 

Fairytale - Fair Fashion e.U.
Ingrid Gumpelmaier-Grandl
Gemeinsam mit kleinen Partner-Manufak-
turen produziert das Eferdinger Modelabel 
FAIRytale  bio-faire Mode, die mittlerweile 
in ganz Österreich und Deutschland fair-
kauft wird. 

Beim Frauentag finden Sie eine kleine, feine 
Auswahl für viele Geschmäcker.

Gertraud Bayer - LifeWave Pflaster regen 
die Selbstheilungskräfte an. Pflaster X39 
bewirkt vermehrte Bildung von Stammzel-
len. Die Folgen frei fließender Energie im 
Körper sind: weniger bis keine Schmerzen, 
gesteigerte Aktivität, Wohlgefühl, jugendli-
che Frische, verlangsamte Alterung… 

Die Bioresonanz-Anwendung ist ein Ver-
fahren, bei dem man davon ausgeht, dass 
der Körper elektromagnetische Schwingun-
gen aussendet. Diese Schwingungen wer-
den von einem Gerät registriert, beeinflusst 
und dem Patienten in veränderter Form 
und damit mit positiver Wirkung wieder 
zugeführt. Tun auch Sie etwas für Ihre Ge-
sundheit.

Kerstin Pröll - Die Floristerei steht für 
Handwerk, Qualität und Leidenschaft mit 
Blumen.
Genießt an meinem Stand den Duft und die 
Farben der Frühlingsblüher.

„Die Sektion Ski & Turnen des SV Wilhering 
bietet neben den diversen Tagesskifahrten 
und der Gemeindeskimeisterschaft in den 
Wintermonaten zusätzlich im Herbst und 
Frühjahr mit Yoga, Zumba, Step-Aerobic 
und Turnen ein bewährtes Fitnessangebot 
für Jedermann und –frau.“

Körper reinigen-nähren-schützen
Selbstheilungskräfte aktivieren

Seminare: Zeit für MeinICH

Was leistet das Rote Kreuz Wilhering für 
Wilheringer Frauen? Besuchen Sie uns!

Die kfb- als größtes Frauennetzwerk in OÖ- 
bietet in den Pfarren einen Platz zum Erle-
ben von Gemeinschaft, Austausch und le-
bendiger Spiritualität. Unsere Themen sind 
vielfältig, genauso wie unsere Mitglieder. 
Wir veranstalten Runden mit Referentin-
nen, organisieren Ausflüge, feiern Liturgie, 
pflegen geselliges Beisammensein, schau-
en über den Tellerrand wie z.B. bei der Ak-
tion Familienfasttag.
Über dieses bunte Angebot wollen wir in-
formieren.

Praxis für Cranio Sacrale Körperarbeit - 
Kinesiologie – Aromaanwendungen – Sh-
iatsu i.A. - Klaudija Freinhofer
Ganzheitlich zu mehr Wohlbefinden, 
Leichtigkeit und Lebensfreude
Durch sanfte und manuelle Methoden der 
Cranio Sacralen Körperarbeit und Kinesi-
ologie werden abgespeicherte Emotionen 
und Blockaden im Körper wahrgenommen 
und Selbstheilungskräfte aktiviert. Ent-
spannung und Stressabbau, Regeneration 
des Körpers sowie Stärkung der eigenen 
Lebenskräfte auf allen Ebenen werden un-
terstützt.  

Union Mühlbach - Faszien Fit - Regina Kol-
bitsch
Faszientraining umfasst Übungen zum Ab-
rollen, Dehnen und Federn, wobei auch die 
Wahrnehmung und Koordination geschult 
wird. Daraus resultiert mehr Leistungs-
fähigkeit, geringe Verletzungsfähigkeit, 
schnellere Regeneration und mehr Wohlbe-
finden. 



Unser Beratungsangebot richtet sich an alle 
Frauen mit beruflichen Plänen, in seelisch 
und/oder sozial belastenden Situationen 
und bei rechtlichen Fragen. 
Die Frauenberatungsstelle BABSI ist eine 
Betreuungseinrichtung für Frauen in ar-
beitsmarktpolitischen und privaten Belan-
gen, die mit Förderungsmittel des AMS OÖ, 
des Landes OÖ, des BKA Frauen und von 
Spenden und Mitgliedsbeiträgen, sowie 
Subventionen von Gemeinden finanziert 
wird. 

Eveline Schmidauer
Mein Hobby „Spinnen“
Spinnen ist eines der ältesten Handwerke 
der Menschheit. Bis vor wenigen Jahrhun-
derten wurden alle Textilien aus Fäden her-
gestellt, die von Hand gesponnen wurden.
Spinnen ist ein kostengünstiges Hobby, 
dem man fast überall nachgehen kann. Es 
macht Spaß, entspannt und die Hand-Au-
gen-Koordination wird trainiert.

Darüber hinaus ist Wolle ein so lebendiges, 
vielseitiges Material, dass der Weiterverar-
beitung kaum Grenzen gesetzt sind.

Andrea Feitzlmaier
Wir bieten am Wilheringer Frauentag Pro-
dukte wie Bio-Eier aus Freilandhaltung 
(Mobiler Hühnerstall), Bio-Bauernbrot, her-
gestellt aus unserem eigenen Bio-Getreide 
(Getreide wird mittels unserer eigenen Wir-
belmühle vermahlen) an. Weiters haben wir 
noch Dinkelreis, Nudeln und verschiedene 
Mehle in unserem Sortiment und das alles 
in Bio-Qualität. Wir freuen uns auf Ihren Be-
such.

Salz des Lebens
Salzgwölb vor den Toren von Linz & dem Linzer Tor in Freistadt

mh@salzdeslebens.at
www.salzdeslebens.at

Margarete Heiligenbrunner
+43 (0)7221 210 80

Appersberger Straße 23, 
4073 Wilhering

 +43 (0)7942 729 27
Eisengasse 11,
4240 Freistadt

Barfuss-Bar
Frauen Power mit coolen alkfreien Cocktails
Anna-Banana, Tropical-Touch, Pretty-Belin-
da und wie sie sonst alle heißen…

Liebe Frauen/Mädels! Am Frauentag gibt´s 
diese Drinks zum Ausprobieren und auf 
Wunsch könnt ihr euch auch selber einen 
mixen und shaken!

Ingrid Rosenauer
Selbstgefilzte Patschen, Taschen, Mützen, 
Hüte und diversen Kleinigkeiten wie Glücks-
bringer, Schlüsselanhänger, Blumenstecker.

Lukas Erhart ist Ihr kompetenter Partner 
für professionelle Dienstleistungen rund 
um die Fotografie. Von emotionalen Hoch-
zeitsbildern oder hübschen Portraits über 
geschmackvolle Fotogeschenke bis hin zur 
eindrucksvollen Videoproduktion erhalten 
Sie bei uns alles aus einer Hand.

lukas   erhart
FOTOGRAFIEwww.erhart.eu

Margit Weger
Zaubertopf 

GESUND
EINFACH

 SCHNELL

MAJADINI-ALPAKAS ist für unsere Familie 
ein Herzensprojekt. Alpakas sind ein Sym-
bol des Friedens, wirken wie Delphine auf 
den Weiden, sind berührend und wirken öff-
nend auf unsere Herzen. 
Wir haben uns auf hochwertige Zucht spe-
zialisiert, verarbeiten unser Vlies zu Strick-
garn und hochwertige Bettdecken, die wir 
in unserer Boutique in Schönering neben 
Fair Trade Kleidung aus Peru anbieten.

Unsere Angebote

Tiere aus eigener Zucht

Wolle aus feinstem Babyalpaka

Alpakagold als optimaler Dünger

Kleidung aus Peru

Warme Saisondecken

Besuche und Spaziergänge

Majadini Alpakas zur alten Linde 
Familie Plamberger 
Im Pfandstil 13, 4073 Wilhering
office@majadini-alpaka.at, 
www.majadini-alpaka.at

Informieren Sie sich über die Angebote und 
Aktivitäten des FrauenZimmers.

FrauenLeben
WI L H E R I N GMartina Hackl

Oster-/Frühlingsdekoration kostengünstig 
aber raffiniert. Verwendet werden überwie-
gend Rohstoffe aus der Natur und Recy-
clingmaterialien.



Das Institut- Hartheim und ihre verschie-
denen FA - Bereiche (Fähigkeitsorientiertes 
Arbeiten), bietet Arbeitsplätze für Men-
schen mit Beeinträchtigung an denen sie 
die Möglichkeit haben ihre Begabungen 
und Fähigkeiten zu zeigen und ihr Schaffen 
zu präsentieren. Ein fruchtbarer Boden für 
Kreativität entsteht mit dem Arbeiten von 
verschiedenen Materialien.
Am Wilheringer Frauentag sind Filzeier und 
Filzgegenstände für Ostern und Produkte 
aus der Siebdruckerei erhältlich.

Information von und über unsere Frauen bei der Freiwilligen Feuerwehr.
Wir freuen uns auf EUCH!

Hallo TRAUMJOB!
Seit 14 Jahren bin ich, Daniela Hochrei-
ter, Partylite-Beraterin mit Begeisterung! 
Komm auch du in mein Team!

„Erfülle dein Leben und dein Zuhause mit 
den besten Düften der Welt“ 

Blumen & Naturliebe - Verena Roithner
Ich bin Floristin aus Leidenschaft und sehr 
mit der Natur verbunden, dies überträgt 
sich auch in meine Werkstücke -natürlich 
- einzigartig - wunderschön. Bei Blumen & 
Naturliebe gibt es Frühlingsdekorationen, 
liebevolle Geschenkideen mit Badekugeln, 
Seifen, Schokoladen uvm.

Alpakahof Wilhering
Mit Leib & Seele züchten wir seit 2015 Al-
pakas auf unseren eigenen Hof. Wir lieben 
die ruhige Art die die Tiere ausstrahlen. Mo-
derne Hauben, warme Handschuhe, Schals, 
Socken gibt es bei uns im Hofladen.

In der Bastelerie kann man der Kreativi-
tät freien Lauf lassen. Hauptsächlich wird 
gestempelt, gestanzt und auch geplottet. 
Neben dem Angebot der dafür benötig-
ten Produkte wie Stempelsets und -kissen, 
Stanzen, Papier usw. über Stampin‘ Up! 
finden auch Themen-Workshops statt, der 
Raum und die Materialien können für ei-
gene Projekte (zB Hochzeitspapeterie) ge-
mietet werden und auch Auftragsarbeiten 
werden entgegen genommen.

Das Eltern Kind Zentrum Wilhering: ein 
Ort der Begegnung, Vernetzung, des ge-
genseitigen Austauschs und des Miteinan-
ders. Am Wilheringer Frauentag werden wir 
für eure Kinder mit verschiedenen Bastel-
stationen, einer Buttonmaschine zum Ge-
stalten eigener Anstecker, einer Spiele- und 
Bauecke vertreten sein. Gerne können Ihre 
Kinder auch von uns betreut werden, wäh-
rend Sie an den vielfältigen Ständen durch-
schauen können.    

Mario Mühlböck
Bürgermeister

Die Besucher unseres Frauentages haben die Möglichkeit sich zu informieren, zu shoppen und sich 
verwöhnen zu lassen!

Lassen Sie sich überraschen – Wilhering bietet mehr für Frauen, als Frau glaubt!
 
Wir freuen uns auf ihren Besuch. 

Vizebürgermeisterin Christina Mühlböck
Obfrau des Ausschusses für Schule, Kinderbetreuung,
Bildung und Frauenangelegenheiten

„Wenn Frau sich kennt, kann Frau sich helfen“

 
 
 
 
 
 
  

                                                     
     

               Kräuterworkshops                 Petra`s Nail Lounge 

                        

         Petra Tomaschitsch      Spezialangebote 
      Dipl.  Heilkräuterpädagogin                        beim 
                     Wilheringer Frauentag     
                 
       
 


