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Eine Veranstaltung vom Frauenausschuss der Gemeinde Wilhering




Judith Schrammel ist Dipl. Krduterpada-
gogin, Vortragende & Buchautorin sowie
Inhaberin von www.gesundmitnatur.at und
ihrem Online Shop www.meistertonikum.at
Neben ihren Kursen und Vortragen ist sie
Referentin in der Altenbetreuungsschule
des Landes OO im Kréuterbereich, und gibt
ihr Wissen gerne auch im Radio und diver-
sen Zeitungen & Magazinen weiter.

WALKIDO - SHHATSU
wohix Sliabed

Mobiles SHIATSU wird auf einem beque-
men Stuhl am bekleideten Kérper durch-
gefihrt. SHIATSU [6st Spannungszustan-
de, steigert das korperliche und seelische
Wohlbefinden und dient der Gesundheits-
prophylaxe.

Ingrid Muhlbock-Rosenaver und Nina
Gromer

Wir zeigen handgemachten Modeschmuck
(Armbéander, Ohrringe, Halsketten) und
handgestempelte Karten mit Engerl!

VOLKSHOCHSCHULE
OBEROSTERREICH

www.vhsooe.at
Die VHS OO bietet ein interessantes und

abwechslungsreiches Kursprogramm. Fir
Wilhering — Kirchberg-Thening — Pasching
suchen wir motivierte Kursleiterinnen fir
Kreativkurse, Musikunterricht und Spra-
chen.

Gartnerei Maderbacher - Eva Maderba-
cher

Ich produziere und verkaufe eine grof3e
Auswahl an Pflanzen - z.B. Balkonblumen,
winterharte Gartenblumen, Gemisepflan-
zen, zeitweise auch Schnittblumen. Zusatz-
lich biete ich auch ein kleineres Sortiment
an Erde, Dinger, Samen usw. an. Mit den
Pflanzen setze ich auch z.B. Balkonkistchen
und Schalen nach den Winschen unserer
Kundinnen.

Elisabeth Haslhofer

In meiner Praxis habe ich mich auf die Be-
handlung der Wirbelsdule und der Gelenke
sowie auf Kinder und Skoliosetherapie spe-
zialisiert.

Unter dem Motto ,Wer die Welt bewegen
will, muss sich zuerst selbst bewegen." wir-
de ich mich freuen, Sie am 1. Wilheringer
Frauentag begrifien zu dirfen.

Irene Kind & Lisa Tasler-Schneider
Hebammen und Therapeutinnen

Davor - Dabei - Danach

Wir begleiten Paare u. Eltern in der Schwan-
gerschaft, bei der Geburt und betreuen im
Wochenbett.

Verschiedene Weiterbildungen unterstit-
zen unsere Arbeit.

Machten sie lemen, sich harmonisch und
typgerecht zu schminken?

Dann sind der Lombagine-Schminkworkshop
und Einzeltermin Make-up genau das
richtige fiir sie.

Astrid Lanzersdorfer
Make-up artist

0650/4230456
astrid.lanzersdorfer@24speed.at
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Beatrix Swoboda - Geschenkeladen

Ich kreiere Geschenke aller Art. Mein Ser-
vice reicht vom Einpacken, Uber die Ent-
wicklung eines personlichen Geschenkes
bis hin zur Veranstaltungsdekoration. Per-
sonlich besprechen wir dein Anliegen und
entwickeln das Passende fir dein Projekt.
Mein Geschéft ist in Edramsberg und von
0-24 Uhr fir dich offen. Ich freue mich auf
deinen Anruf!

LOMBAGINE

Astrid Holzinger

100% reine &therische Ole von Young
Living, chemiefreier Haushalt und gesunder
Lebensstil.

Atherische Ole riechen, fihlen, spiren;
Lerne die Thieves Serie kennen, natirliche
Korperpflegeprodukte und noch einiges
mehr ...

Winglsun &

“Wir treten nur so hoch wie nétig!™

-" EWTO WingTsun
Dieintelligente, logische
| = und effektive Selbstver-
. teidigung fir den Alltag
fur jedermann/frau von
5-99 Jahre!

Bioladen Wihering

Bioladen Wilhering - Leindecker Heike
Als Inhaberin des Bioladen Wilhering freue
ich mich, beim 1. Wilheringer Frauentag
dabeisein zu dirfen.

Wir hoffen, euch mit biologisch angebau-
ten, hochwertigen Kostlichkeiten verwoh-
nen und euch einen Ausschnitt aus unserem
Sortiment vorstellen zu dirfen und sind ge-
spannt, euch personlich kennen zu lernen!

Psychosoziale Beratung
Sandra Swoboda — Hollaus, MSc

Das psychische Wohlbefinden stellt eine
wichtige Saule unserer Gesundheit dar.
Die Bedurfnisse'der Seniorinnen sind
ein besonderes Anhegen

Ich informiere gerne' ubermelne Un
zungsangebote fir eine moghc
Lebenszufriedenheit der Senio
lastung der Angehorlgen und des Pflege-
personals. V4
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Anfertigung von Damen-
und Kinderkleidung nach
Wunsch, Nahworkshops und
Anderungen von Kleidungs-
sticken.

Manuela Zauner startete
2016 mit dem Ziel, Klei-
dungsstiicke in der Heimat
herzustellen um eine Alter-
native zur Massenprodukti-
on anzubieten. Das Design
und die Qualitdt der pro-
duzierten Teile sollen der
Tragerin lange Zeit Freude

\E;, MANUrakTUR

LEBEN IN BALANCE ¢

Mag. Elisabeth Kaltenbick
Elmerweg 14, 4073 Wilhering
Tel. 0664 63 92 890
praxis@lebeninbalance.at

www.lebeninbalance.at

Korper reinigen-nahren-schitzen
Selbstheilungskrafte aktivieren

Seminare: Zeit fir MeinICH

Fairytale - Fair Fashion e.U.

Ingrid Gumpelmaier-Grandl

Gemeinsam mit kleinen Partner-Manufak-
turen produziert das Eferdinger Modelabel
FAIRytale bio-faire Mode, die mittlerweile
in ganz Osterreich und Deutschland fair-
kauft wird.

Beim Frauentag finden Sie eine kleing, feine
Auswahl fir viele Geschmacker.

loristered

Kerstin Proll - Die Floristerei steht fur
Handwerk, Qualitat und Leidenschaft mit
Blumen.

WAVE"
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Gertraud Bayer - LifeWave Pflaster regen
die Selbstheilungskréfte an. Pflaster X39
bewirkt vermehrte Bildung von Stammzel-
len. Die Folgen frei flieRender Energie im
Kérper sind: weniger bis keine Schmerzen,
gesteigerte Aktivitat, WohlgefGhl, jugendli-
che Frische, verlangsamte Alterung...

Die Bioresonanz-Anwendung ist ein Ver-
fahren, bei dem man davon ausgeht, dass
der Korper elektromagnetische Schwingun-
gen aussendet. Diese Schwingungen wer-
den von einem Gerét registriert, beeinflusst
und dem Patienten in verdnderter Form
und damit mit positiver Wirkung wieder
zugefihrt. Tun auch Sie etwas fir lhre Ge-
sundheit.

Praxis fUr Cranio Sacrale Korperarbeit -
Kinesiologie — Aromaanwendungen - Sh-
iatsu i.A. - Klaudija Freinhofer
Ganzheitlich zu mehr Wohlbefinden,
Leichtigkeit und Lebensfreude

Durch sanfte und manuelle Methoden der
Cranio Sacralen Korperarbeit und Kinesi-
ologie werden abgespeicherte Emotionen
und Blockaden im Korper wahrgenommen
und Selbstheilungskrafte aktiviert. Ent-
spannung und Stressabbau, Regeneration
des Korpers sowie Starkung der eigenen
Lebenskrafte auf allen Ebenen werden un-
terstitzt.
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Genielst an meinem Stand den Duft und die

Farben der FrihlingsblGher.
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SEKTION SKI & TURNEN

,Die Sektion Ski & Turnen des SV Wilhering
bietet neben den diversen Tagesskifahrten
und der Gemeindeskimeisterschaft in den
Wintermonaten zusatzlich im Herbst und
Frihjahr mit Yoga, Zumba, Step-Aerobic
und Turnen ein bewahrtes Fitnessangebot
for Jedermann und —frau."

+

OSTERREICHISCHES ROTES KREUZ

Avs Liebe 2um Menschen.

Was leistet das Rote Kreuz Wilhering fir
Wilheringer Frauen? Besuchen Sie uns!

Barbara Kern, Imkerverein Mihlbach-Al-
koven

- Information Uber das ABC der Imkerei und
die Grundkenntnisse der Bienenhaltung.

- Kennenlernen der imkerlichen Tatigkeiten
und die benétigte Grundausstattung

- Begriffsbestimmungen,  imkerlicher
Sprachgebrauch und Fachbegriffe

KATHOLISCHE FRAUENBEWEGUNG
IN OBEROSTERREICH

Die kfb- als grof3tes Frauennetzwerk in 0O-
bietet in den Pfarren einen Platz zum Erle-
ben von Gemeinschaft, Austausch und le-
bendiger Spiritualitdt. Unsere Themen sind
vielfaltig, genauso wie unsere Mitglieder.
Wir veranstalten Runden mit Referentin-
nen, organisieren Ausflige, feiern Liturgie,
pflegen geselliges Beisammensein, schau-
en Uber den Tellerrand wie z.B. bei der Ak-
tion Familienfasttag.

Uber dieses bunte Angebot wollen wir in-
formieren.

Union MUhlbach - Faszien Fit - Regina Kol-
bitsch

Faszientraining umfasst Ubungen zum Ab-
rollen, Dehnen und Federn, wobei auch die
Wahrnehmung und Koordination geschult
wird. Daraus resultiert mehr Leistungs-

fahigkeit, geringe Verletzungsfahigkeit,
schnellere Regeneration und mehr Wohlbe-
finden.




Eveline Schmidauer

Mein Hobby ,,Spinnen®

Spinnen ist eines der &ltesten Handwerke
der Menschheit. Bis vor wenigen Jahrhun-
derten wurden alle Textilien aus Féden her-
gestellt, die von Hand gesponnen wurden.
Spinnen ist ein kostengiinstiges Hobby,
dem man fast Uberall nachgehen kann. Es
macht Spal, entspannt und die Hand-Au-
gen-Koordination wird trainiert.

Dariber hinaus ist Wolle ein so lebendiges,
vielseitiges Material, dass der Weiterverar-
beitung kaum Grenzen gesetzt sind.

‘ Frauenberatungsstelle

Unser Beratungsangebot richtet sich an alle
Frauen mit beruflichen Planen, in seelisch
und/oder sozial belastenden Situationen
und bei rechtlichen Fragen.

Die Frauenberatungsstelle BABSI ist eine
Betreuungseinrichtung fir Frauen in ar-
beitsmarktpolitischen und privaten Belan-
gen, die mit Férderungsmittel des AMS OO,
des Landes 00, des BKA Frauen und von
Spenden und Mitgliedsbeitrdgen, sowie
Subventionen von Gemeinden finanziert
wird.

Andrea Feitzlmaier

Wir bieten am Wilheringer Frauventag Pro-
dukte wie Bio-Eier aus Freilandhaltung
(Mobiler HOhnerstall), Bio-Bauernbrot, her-
gestellt aus unserem eigenen Bio-Getreide
(Getreide wird mittels unserer eigenen Wir-
belmihle vermahlen) an. Weiters haben wir
noch Dinkelreis, Nudeln und verschiedene
Mehle in unserem Sortiment und das alles
in Bio-Qualitat. Wir freuen uns auf lhren Be-
such.

DES LEBENS

Salz des Lebens

Salzgwdlb vor den Toren von Linz & dem Linzer Tor in Freistadt

Margarete Heiligenbrunner

+43(0)7942 729 27
Eisengasse 11,
4240 Freistadt

+43(0)7221 210 80
Appersberger Stralte 23,
4073 Wilhering

mh@salzdeslebens.at
www.salzdeslebens.at

MAJADINI
ALPAKAS

zur alten Linde

MAJADINI-ALPAKAS ist fir unsere Familie
ein Herzensprojekt. Alpakas sind ein Sym-
bol des Friedens, wirken wie Delphine auf
den Weiden, sind berGhrend und wirken 6ff-
nend auf unsere Herzen.

Wir haben uns auf hochwertige Zucht spe-
zialisiert, verarbeiten unser Vlies zu Strick-
garn und hochwertige Bettdecken, die wir
in unserer Boutique in Schonering neben
Fair Trade Kleidung aus Peru anbieten.

Martina Hackl

Oster-/Frihlingsdekoration kostenginstig
aber raffiniert. Verwendet werden Gberwie-
gend Rohstoffe aus der Natur und Recy-
clingmaterialien.

Barfuss-Bar

Frauen Power mit coolen alkfreien Cocktails
Anna-Banana, Tropical-Touch, Pretty-Belin-
da und wie sie sonst alle heilRen...

Liebe Frauen/Madels! Am Frauentag gibt’s
diese Drinks zum Ausprobieren und auf
Wunsch konnt ihr euch auch selber einen
mixen und shaken!

Ingrid Rosenauer

Selbstgefilzte Patschen, Taschen, Mitzen,
Hute und diversen Kleinigkeiten wie Glicks-
bringer, Schlisselanhanger, Blumenstecker.

lukas erhart

www.erhart.eu FOTOGRAFIE

Lukas Erhart ist hr kompetenter Partner
fir professionelle Dienstleistungen rund
um die Fotografie. Von emotionalen Hoch-
zeitsbildern oder hibschen Portraits Uber
geschmackvolle Fotogeschenke bis hin zur
eindrucksvollen Videoproduktion erhalten
Sie bei uns alles aus einer Hand.

Frauenleben

.WILHERING -

Informieren Sie sich Uber die Angebote und
Aktivitaten des FrauenZimmers.
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Margit Weger
Zaubertopf
GESUND
EINFACH
SCHNELL




Freiwillige Feuerwehren
Edramsberg - Schonering - Wilhering

Marktgemeinde Wilhering
Bezirk Linz-Land

1inin
Information von und Uber unsere Frauen bei der Freiwilligen Feuerwehr.

Wir freuen uns auf EUCH!

Partylite-Beraterin
Daniela & Jasmin

Hallo TRAUMJOB!

Seit 14 Jahren bin ich, Daniela Hochrei-
ter, Partylite-Beraterin mit Begeisterung!
Komm auch du in mein Team!

4Erfille dein Leben und dein Zuhause mit
den besten Duften der Welt"

-SAI PAKAHOF

WILHERING

Alpakahof Wilhering

Mit Leib & Seele zichten wir seit 2015 Al-
pakas auf unseren eigenen Hof. Wir lieben
die ruhige Art die die Tiere ausstrahlen. Mo-
derne Hauben, warme Handschuhe, Schals,
Socken gibt es bei uns im Hofladen.

Krduterworkshops

Petra Tomaschitsch k
Dipl. Heilkrauterpadagogin

.

Blumen & Naturliebe - Verena Roithner
Ich bin Floristin aus Leidenschaft und sehr
mit der Natur verbunden, dies Ubertragt
sich auch in meine Werksticke -natirlich
- einzigartig - wunderschén. Bei Blumen &
Naturliebe gibt es Frihlingsdekorationen,
liebevolle Geschenkideen mit Badekugeln,
Seifen, Schokoladen uvm.

@

Das Eltern Kind Zentrum Wilhering: ein
Ort der Begegnung, Vernetzung, des ge-
genseitigen Austauschs und des Miteinan-
ders. Am Wilheringer Frauentag werden wir
fur eure Kinder mit verschiedenen Bastel-
stationen, einer Buttonmaschine zum Ge-
stalten eigener Anstecker, einer Spiele- und
Bauecke vertreten sein. Gerne kdnnen lhre
Kinder auch von uns betreut werden, wah-
rend Sie an den vielfaltigen Standen durch-
schauen konnen.

Eltern-Kind-Zentrum
Wilhering

Spezialangebote
beim
Wilheringer Frauentag

Das Institut- Hartheim und ihre verschie-
denen FA - Bereiche (Fahigkeitsorientiertes
Arbeiten), bietet Arbeitsplatze fur Men-
schen mit Beeintrachtigung an denen sie
die Moglichkeit haben ihre Begabungen
und Fahigkeiten zu zeigen und ihr Schaffen
zu prasentieren. Ein fruchtbarer Boden fir
Kreativitdt entsteht mit dem Arbeiten von
verschiedenen Materialien.

Am Wilheringer Frauentag sind Filzeier und
Filzgegenstande fir Ostern und Produkte
aus der Siebdruckerei erhaltlich.

;M Dascelerie

Daniela Bruckner

)

In der Bastelerie kann man der Kreativi-
tat freien Lauf lassen. Hauptsachlich wird
gestempelt, gestanzt und auch geplottet.
Neben dem Angebot der dafir bendtig-
ten Produkte wie Stempelsets und -kissen,
Stanzen, Papier usw. Uber Stampin' Up!
finden auch Themen-Workshops statt, der
Raum und die Materialien konnen fir ei-
gene Projekte (zB Hochzeitspapeterie) ge-
mietet werden und auch Auftragsarbeiten
werden entgegen genommen.

~Wenn Frau sich kennt, kann Frau sich helfen"

Die Besucher unseres Frauentages haben die Moglichkeit sich zu informieren, zu shoppen und sich

verwohnen zu lassen!

Lassen Sie sich Uberraschen —Wilhering bietet mehr fir Frauen, als Frau glaubt!

Wir freuen uns auf ihren Besuch.

Vizebirgermeisterin Christina MUhlbdck
Obfrau des Ausschusses fir Schule, Kinderbetreuung,

Bildung und Frauenangelegenheiten

Mario Muhlbock

Birgermeister




